
Maßtabelle Herren – Dein Stück Glück

Diese Tabelle hilft dir, Herrenmaße mit den Angaben der Strickanleitungen abzugleichen. Besonders
wichtig ist der Brustumfang – am besten direkt am Körper oder an einem gut passenden Pullover messen.

Tipp: Miss an einer gut passenden Jacke oder einem Lieblingspullover die Breite unter den Achseln – das
ist oft aussagekräftiger als nur das Körpermaß.

Konfektionsgröße Körpergröße (ca.) Brustweite (cm) Taillenweite (cm) Hüftweite (cm)

44 168–172 88–92 76–80 92–96

46 170–174 92–96 80–84 96–100

48 172–176 96–100 84–88 100–104

50 174–178 100–104 88–92 104–108

52 176–182 104–108 92–96 108–112

54 178–184 108–112 96–100 112–116

Notizen:
Brustumfang (Körper): ______ cm
Brustweite (Lieblingspullover): ______ cm

Hinweise für zukünftige Projekte: ____________________________


